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SOPENA

CONTENIDOS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE 2017

| MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 3° ESO | CURSO: 2016-2017

PRUEBAS FISICAS

e TEST DE RESISTENCIA
e TEST DE ABDOMINALES
e TEST DE SALTO

TRABAJO TEORICO

e TRABAJO SOBRE LAS CUALIDADES FiSICAS.

o FUERZA'Y VELOCIDAD.

o Escrito a mano, indice, portada y 10 paginas como minimo.
¢ TRABAJO SOBRE VOLEYBOL

o Escrito a mano, indice, portada y 10 paginas como minimo.



