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Técnicas de higiene facial 
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 En los módulos o materias en los que se especifica “material 

elaborado profesor-a” se trabajará con documentos digitales y 
fotocopias que  se compartirán a través de la plataforma Educamos.
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MATERIAL DE PRÁCTICAS DE ESTÉTICA DE USO GENERAL, NECESARIO PARA 
COMENZAR 

CURSO PRIMERO 
El material se podrá adquirir en la primera semana de clase en una visita que se 

realizará con el profesorado a las diferentes casas comerciales. 
 

UNIFORMIDAD                                                
2 batas de venta en el centro (obligatorias) 
Pantalón vaquero o negro largo (sin roturas) 
5 camisetas de manga corta y lisa (No se permiten 
nadadoras, ni tiros, deben ser sin estampado). 
Sudadera blanca (sin estampado) 
Calzado cómodo y anatómico (no se permite calzado 
de playa, ni chanclas).  
 

ÚTILES Y HERRAMIENTAS COMUNES PARA 
TODOS LOS MÓDULOS 
1 cepillo brossage 
2 espátulas para cremas (de silicona) 
1 brocha para mascarilla 
1 pincel de abanico pequeño (para peeling). 
1 paquete de guantes nitrilo, que se ajuste a la medida 
de la mano. 
1 paquete de mascarillas higiénicas. 
1 bol pequeño plástico aprox.9cm. (Fucsia)  
1 bol mediano plástico aprox.16 cm. (Fucsia)  
1 bol grande plástico aprox.20 cm. (Fucsia) 
(Los boles deben ser del mismo color) 

 
 

 
 
LENCERÍA COMUNES PARA TODOS LOS 
MÓDULOS 
2 toallas de rizo de tocador color blancas 
lisas (pequeñas aprox. 30x50)  
6 toallas de rizo de lavabo color blancas 
lisas (medianas aprox. 50x100) 
2 toallas de rizo tipo sábana blanca lisas 
(grande aprox. 100x180) 

3 sábanas bajera de un cuerpo color 
blanco  
2 pareos a confeccionar color fucsia, 
cuyas medidas son: 1 ́50 x 0 ́90 cm, 
llevando en su parte superior un velcro del 
mismo color o blanco. (tela popelín- Kilo 
de San Bernardo)  
1 delantal de plástico transparente 
1 bolso de tamaño medio para 
guardar el      material 
1 neceser 
1 candado 

 

 
TÉCNICAS DE HIGIENE (TND)                           
1 guante de crin  
4 manoplas de felpa suave  
1 cintas de pelo sin velcro color fugcia (sin lazo). 
1 rollo de toallitas de celulosa de desmaquillado 
 Facial. 
 
DEPILACIÓN Y DECOLORACIÓN DEL VELLO 
(DPA) 
 2 Espátulas de madera mediana 
1 espátula metálica para cera americana 
 2 Pinzas de depilación 
1 espátula para cremas 
2 pinzas para depilar 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ESTÉTICA DE MANOS Y PIES                         
1 torno inalámbrico pollie pocket rpm 30.0000 
1 tijeras punta curva. (Albi)* 
1 alicates corta cutícula profesional. (Albi)* 
1 alicates corta uñas. (Albi)* 
1 empujador de cutículas metálico (forma de gubia) 
Tijeras de cutícula 23/2m STALEKS  
1 bolsa de 50-100 unidades palitos de naranjo 
1 taco pulidor de 4 o 3 caras profesional. 
1 pododrape (tamaño grande) 
3 limas de esmeril fina de granulación 180-240 
2 buffer de granulación 180-240 
Pinceles de liner 
Pincel de lengua de gato 
1 base protectora de esmalte. 
1 esmalte rojo 
1 esmalte blanco (francesa) 
1 esmalte porcelana (francesa) 
1 bolsa de 100 uñas para mano articulada 
1 cepillo de uñas pequeño. 

*Importante que estas herramientas se 
adapten a la mano del profesional.

TODO EL MATERIAL DEBE DE ESTAR MARCADO CON SU NOMBRE O SUS   INICIALES. 

 
NO DESEMPAQUETAR MATERIAL HASTA LA SUPERVISIÓN DE LOS 

PROFESORES 
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DIRECCIONES DE LAS CASAS COMERCIALES PARA EL MATERIAL DE 
ESTÉTICA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Toda la lencería la pueden adquirir en: Kilo, Desnudos, Rocasa, Central Uniforme, Primark; Ikea, Corte 

inglés- Hipercor 

ARTY BELLEZA CANARIAS S. L 

LAS PALMAS: 
-C/CARVAJAL, 8 LOC. 1               
TELF:928 24 84 42 
 
- AV. MESA Y LÓPEZ 61              
TELF: 928 65 31 23 
 
TELDE: 
-CALLE SANTIAGO ASCANIO, 20      
TELF: 928 68 59 18           

VECINDARIO: 
-CALLE TUNTE, S/N                                          
TELF: 928 79 27 59 
 
GALDAR: 
-CALLE CAPITÁN QUESADA, 17             
TELF: 828 91 36 12 
 
MASPALOMAS: 
-AV. DE GALDAR, 76                                        
 TELF: 928 50 32 08 

CENTROBELL 

LAS PALMAS: 
- C/ LOMO LA PLANA, 39 

TELF: 928 24 50 23 
 
-C/ BUENOS AIRES, 1 
TELF: 928 36 01 51 
 
- C/ LUIS DORESTE SILVA, 54 
- TELF: 928 24 12 12 

 
- C/ CHURRUCA, 38 
TELF: 928 22 83 80 
 
- C/ NÉSTOR DE LA TORRE, 50 
TELF: 928 36 51 24 

 
- C/ VEINTINUEVE DE ABRIL, 1ª 

TELF: 828 91 82 86 
 

- C/ FARO,19                                                               
TELF:928468809 
 

- C/ DON PEDRO INFINITO, 87 
TELF: 928 34 13 11 
 

- LAS TERRAZA OULET: GC-1                         
TELF: 928 28 56 40 

TELDE: 
- C/LUIS GONZALEZ PEREZ, 5, PORTAL 8  
TELF: 928 69 96 00 
 
VECINDARIO: 
- C/ DOMINGO DORESTE, 10  
TELF: 928 75 74 74 
 
MASPALOMAS: 
- C/ LA PALMA, 9 

TELF: 928 76 99 04 
 

GÁLDAR: 
- C/ CAPITÁN QUESADA, 45
 TELF: 928 89 65 96 

 
ARUCAS 
- C/PASEO POETA PEDRO LEZCANO, LOCAL M 

TELF:928 34 13 12 

CLAMY NAILS ACADEMY  

LAS PALMAS:                                                   
HERNÁN PÉREZ DE GRADO N.º 15               I 
TIENDA ONLINE: CLAUMYVELAZQUEZ.COM 

TODO ESTÉTICA 

LAS PALMAS: 
CALLE ING. SALINAS, 82     
TELF: 928 41 80 96 

VOILASH 
LAS PALMAS: 
C/ Lomo la Plana nº 34, 7palmas. 

LUISA PADRO 
LAS PALMAS: 
PASEO DE SAN JOSÉ Nº 220 
TELF:634 330 442 

NAIL ART PAINTER 
POLÍGONO INDUSTRIAL DE ARINAGA 
-C/ LA FRAGUA 31  
TELF: 651 68 38 70 
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